X

systargo

Schritt 1

Beschreiben Sie

lhre erfolgreiche

Situation aus der
Vergangheit

Schritt 2

Wie habe ich die
Probleme gelost?

Was hat mir
dabei geholfen?

Schritt 3

Welche
Fahigkeiten /
Erfahrungen /

Ressourcen aus
Schritt 2 kann ich
wie fir die
kommende
Aufgabe nutzen?
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Schritt 4

Was habe ich
gelernt und
schon in anderen
Situationen
angewandt?

Schritt 5

Wie ist die beste
Arbeits-
atmosphare?
Was motiviert
mich?

Schritt 6

Welche
Einschrankungen
/ Hirden gab es?

Was kann ich
daraus lernen?
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