
Orientierung: Weg von –  Hin zu ?

Name Aussagen / Worte / Redewendungen Weg von Hin zu

Paul Wegvon:

Petra Hinzu:

In dieser dunklen Höhle kann ich nicht vernünftig 
arbeiten. Das mache ich nicht mehr länger mit! 

Ich möchte in ein helles Zimmer. Ich weiß schon, was 
ich nächste Woche ändern werde.

        X

       X
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Orientierung: Weg von –  Hin zu ?

Arbeitsanweisung:

1. Notieren Sie den Namen der Person in der ersten Spalte. 

2. Rufen Sie sich einige typische Situationen, die Sie mit der Person in der 
jüngeren Vergangenheit erlebt haben, in Erinnerung. 

3. Achten Sie nun besonders auf die Wortwahl und die Formulierungen der Person. 

4. Notieren Sie in der zweiten Spalte einige typische Aussagen. 

5. Nehmen Sie nun eine Beurteilung vor: 
Sind es eher „weg-von“ oder mehrheitlich „hin-zu“ Aussagen? 
Machen Sie die in der jeweiligen  Spalte (3 oder 4) ein Kreuz.

6. Überprüfen Sie beim nächsten Treffen mit der Person Ihre Vorannahmen!

7. Finden Sie einige Ihrer eigene typische Aussagen und überprüfen in der 
nächsten Zeit welche Orientierung bei Ihnen vorherrscht.
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